
كيف يمكننا دعمك؟

CalFresh  •

CalWORKs  •

صحة الطفل والوقاية من الإعاقة   •
)CHDP(

دعم الطفل  •

التمنيع  •

 Medi-Cal  •

استخدام العقاقير أو الكحول أو التبغ  •

العنف الأسري  •

 يمكن أن يساعدك WIC على التواصل 
 مع البرامج أو الخدمات التي قد 

تحتاجها مثل:

 وكذلك برامج 
علاج ووقاية لـ:

العنف الأسري

يمثل العنف الأسري مشكلة كبيرة في كاليفورنيا والولايات المتحدة. يتضمن 

العنف الأسري العنف بين الزوجين، أو الأفراد في المقابلات، أو الزوجين 

السابقين، ويمكن أن يحدث داخل المنزل أو خارجه.

لمزيد من المعلومات ومساعدة المأوى )24 ساعة/اليوم(:

 اتصل برقم SAFE( 1-800-799-7233(، أو

)TTY( 1-800-787-3224

 سيساعدك موظفو WIC على التواصل مع 
 البرامج أو الخدمات التي قد تحتاجها. 

لا تقلق من طلب الدعم.
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الإحالات
إدمان المواد

إذا كنت – أو أي شخص آخر—تعتقد أنك تعاني من مشكلة مع الكحول 

أو العقاقير الأخرى، يمكن طلب المساعدة من أحد موظفي WIC في 

منطقتك.

 للحصول على مساعدة تتعلق بإدمان العقاقير 
أو الكحول: 

 اتصل بالرقم المجاني 2772-879-800-1 أو 1-800-662-4357

www.adp.ca.gov يرجى زيارة

إذا كنت ترغب في الإقلاع عن التدخين، يمكن أن يقدم لك برنامج 

California Smokers’ Helpline مواد للمساعدة الذاتية، وقائمة 
إحالة، والاستشارة بين شخصين عبر الهاتف.

Smoker’s Helpline اتصل بأحد أرقام برنامج 
المدرجة أدناه:

)1-800-No-Butts( 1-800-662-8887 :الإنجليزية  • 

الإسبانية: 1-800-456-6386  • 

الفيتنامية: 1-800-778-8440  • 

الصينية: 1-800-838-8917  • 

الكورية: 1-800-556-5564  • 

ضعاف السمع: 1-800-933-4833  • 

التبغ الممضوغ أو النشوق: 1-800-844-2439  • 

لمزيد من المعلومات:

www.nobutts.org يرجى زيارة



)CHDP( برنامج صحة الطفل والوقاية من الإعاقة

CHDP,( يوفر برنامج صحة الطفل والوقاية من الإعاقة 

 )Child Health and Disability Prevention Program 
 إجراء فحوصات طبية مجانية على الأسنان والصحة. من شأن الفحوصات 

الطبية الدورية أن تمنع العديد من المشكلات. فالأطفال بحاجة إلى إجراء 

الفحوصات عادةً والحصول على الجرعات في الوقت المناسب.

.CHDP مؤهلون لخدمات WICقد يكون أطفال أسر

للعثور على موفر خدمات CHDP المحلي:

www.dhcs.ca.gov/services/chdp يرجى زيارة

دعم الطفل

 إذا كنت لا تحصل على خدمات برنامج CalWORKs وتعتقد أنه 

ينبغي عليك الحصول على دعم الطفل من أم الطفل أو أباه، اتصل بهيئة 

دعم الطفل المحلية أو اتصل بإدارة خدمات دعم الطفل بولاية كاليفورنيا 

.)California Department of Child Support Services(

لمزيد من المعلومات:

 اتصل برقم 1-866-901-3212 

www.childsup.ca.gov يرجى زيارة

التمنيع

إن كنت تحبهم فعليك بتمنيعهم!

تساعد اللقاحات )الجرعات( على حماية أطفالك من أمراض خطيرة وأحياناً 

مميتة. تأكد من حصول أطفالك على الجرعات عندما يكونون بحاجة إليها.

وربما يحتاج أي شخص على اتصال وثيق بطفلك )مثل الوالدين أو الجد أو 

الجدة أو المربية( إلى بعض الجرعات للمساعدة على حماية الطفل.

قد تكون أسر WIC مؤهلة للقاحات مجانية أو منخفضة التكلفة من 

خلال:

موفر CHDP أو• 

موفر لقاحات الأطفال )Vaccines for Children، VFC(، أو• 

قسم الصحة العامة المحلي• 

لمزيد من المعلومات:

يرجى زيارة ww.cdph.ca.gov/programs/immunize، أو 

www.whyichoose.org

يستطيع CalFresh أن يرفع ميزانية غذائك لتضع طعامًا 
صحيًا ومغذياً على 

المائدة.

إذا كنت مؤهلاً لميزات 

CalFresh، فستتلقى 
بطاقة بلاستيكية لشراء أطعمة من أسواق المزارعين أو متاجر البقالين المعتمدة.

نرحب بمواطني الولايات المتحدة والمهاجرين الموثقين للتقدم. ويمكن أن يكون 

الأطفال الذين تمت ولادتهم في الولايات المتحدة مؤهلين، بغض النظر عن مكان 

ولادة الآباء.

لمزيد من المعلومات: 

اتصل بالرقم

 1-877-847-FOOD 
)3663-847-877-1( )إسباني(

 1-888-9-COMIDA 
)6432-926-888-1( )إسباني(

 يرجى زيارة

www.calfresh.ca.gov

 برنامج كاليفورنيا لفرص العمل 
 والمسؤولية تجاه الأطفال

  )CalWORKs, California Work
Opportunity and Responsibility to Kids(

CalWORKS هو برنامج مساعدة نقدية مؤقتة شهرية للأسر ذات الدخل 
المنخفض، والنساء الحوامل، والأطفال الذين تقل أعمارهم عن 18 عامًا. توجد 

متطلبات عمل لهذا البرنامج.

إذا كنت غير موثق، لا تتقدم لبرنامج CalWORKs لنفسك. تقدم ليحصل 

عليه أفراد الأسرة الذي هم مواطنون أو يتمتعون بإقامة دائمة قانونية.

لمزيد من المعلومات:

www.cdss.ca.gov/calworks يرجى زيارة

Medi-Cal

تدفع Medi-Cal مقابل مجموعة متنوعة من الخدمات الطبية للأطفال 

والبالغين محدودي الدخل والموارد. حتى إذا كنت تعمل، أو تملك منزلاً، أو 

.Medi-Cal متزوجًا، قد تكون مؤهلاً لـ

.Medi-Cal يكون الأشخاص في حالات مختلفة كثيرة مؤهلين لـ

ستدفع Medi-Cal مقابل الرعاية السابقة للولادة، والولادة، والفحص 

 الطبي بعد ولادة الطفل. قد تكون النساء الحوامل المؤهلن لـ 

Medi-Cal مؤهلن لـ WIC، بغض النظر عن حالة الهجرة.

لمزيد من المعلومات:

 اتصل بالرقم المجاني 5305-880-800-1 يرجى زيارة

 www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal أو تقدم
www.benefitscal.org بطلب عبر الإنترنت على


